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目前有多种分期系统。在美国，常用的两种系统是肿瘤淋巴结转
移(Tumor Node Metastasis，简称 TNM)和巴塞罗那临床肝 癌

(Barcelona Clinic Liver Cancer，简称 BCLC)。

肝细胞癌 (HCC) 是指在肝脏的肝细胞中发生的癌症。肝细胞是主要的肝脏细胞，为肝脏
完成大部分工作，以保持身体健康。 
 

HCC 是一种复杂的疾病，常与其他肝脏疾病合并发生。一旦确诊 HCC，医疗团队就会使用
称为分期的过程来确定肿瘤在肝脏中的部位及疾病扩散的程度(如有)。治疗建议是根据肿
瘤在肝脏中的部位提出的。每种肝癌的情况都有所不同，因此重要的一点是要与多学科团
队合作，创建针对每个个体独特需求的治疗计划。 
 
早期 HCC 通常是指尚未扩散到淋巴结或远隔器官的原发性 肝癌，但无法通过手术完全切
除。这类肿瘤通常可以通过消 融、栓塞和放疗来治疗和控制。

如果您或心爱的人被确诊 HCC，这可能是一段压力巨大的艰难时期。记住，您并不 
单。GLI 可以为您提供资源、信息和支持。

HCC 是一种复杂的疾病，常与其他肝脏疾
病合并发生。

什么是中期肝细胞癌？

肝脏是人体仅次于皮肤的第二大器官。它有足球大小，位于腹部 右上方、横膈膜下方和胃
上方。肝脏有 500 多项功能，例如：

加工和储存营养
物质 清除血液中的废物

过滤和解毒化学
物质

什么是肝脏？
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肝切除术会部分开切肝次:

该手术会切除与肿瘤或肝硬化的肝脏部分

该手术会将患病者的肝脏并将他人的健康的肝脏

肝移植术:

治疗前的准备关系到治疗成效:

早期 HCC 的治疗注意事项

如要处置身体健康状况， 可以做更多采集。这类患者可以通过手术完全切除癌或进行局部
消融治疗。 
 
治疗必须是较精准，患者年龄较年轻。可以使用较精准治疗来 增加整体有效性。检查有助
于额外检查、检验、或治疗需求。 
 
请咨询您的医生，了解您是否有资格参与临床试验。



什么是中期
肝细胞癌？
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肝细胞癌 (HCC) 是指在肝脏的肝细胞中发生的癌症。肝细胞是主要的肝脏细胞。为肝脏完
成大部分工作，以保持身体健康。 
 
HCC 是一种复杂的疾病，常与其他肝脏疾病合并发生。一旦确诊 HCC，医疗团队就会使用称
为分期的过程来确定肿瘤在肝脏中的部位及疾病扩散的程度(如有)。肝细胞癌会被归类为中
期(HCC)当病灶有清楚性但部分扩散。在手术切除不可行时，中期的 HCC 就可能发展到广泛
性(或转移)。医务团队会建议肝癌病人的各项治疗策略。

消融
消融是一种局部治疗方法，可以在不切除肿瘤的情况下摧毁肝脏肿瘤，对肿瘤小、不适合做
手术的患者而言，是 一种理想的治疗方法。

消融类型：

什么是中期肝细胞癌？

射频消融 (RFA) 

冷冻消融

使用高能量无线电波

在极冷条件下进行

使用电磁波

使用浓缩酒精

微波消融 (MWA) 

乙醇消融或无水乙醇注射 (PEI)

消融的潜在副作用包括腹痛、恶心、呕吐、腹泻、食欲不振
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放疗
放疗主要使用高能量射线或粒子杀死癌细胞。

放疗类型：

外照射放疗 (EBRT) 

放射性栓塞

使用 x 射线光子在体外进行照射

使用会放出辐射的放射珠(微球)

使用 x 射线光子进行照射，但在较短的
时间内采用更高的剂量

使用质子(而非光子)在体外照射

立体定向放疗 (SBRT) 

质子束疗法

放疗的潜在副作用包括被辐射区域的皮肤变化(包括发红、起泡和脱皮)、恶心、呕吐、疲
劳、腹泻、食欲不 振。

栓塞
栓塞是一种程序，将药物直接注入肝脏肿瘤所在动脉以杀死癌细胞。栓塞最常用于因肿瘤太
大而无法采用消融治 疗的患者，他们的肝功能需要达标。

栓塞类型：

经动脉栓塞 (TAE) 

载药栓塞微球行动脉化疗栓塞 
(DEB TACE)

使用粒子

使用 载有化疗药物的微球

使用化疗

使用会放出辐射的放射珠(微球)

经导管肝动脉栓塞化疗 (TACE) 

放射性栓塞

栓塞的潜在副作用包括腹痛、恶心、呕吐、低烧、嗜睡、疲劳和溃疡



什么是转移
性肝细癌？
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转移性或晚期肝细胞癌是指癌症已扩散到淋巴结或肝脏以外 的其他器官。此时推荐采用
系统治疗，通过服用药片或注射 药物到血液中。在美国，常用的系统治疗方法包括激酶
抑制 剂、单克隆抗体和免疫疗法。

什么是转移性肝细胞癌？

转移性 HCC 的治疗
激酶抑制剂
激酶是一种将重要信号传递到细胞控制中心的蛋白质，激酶抑制剂可以阻断激酶的活性，从而抑制
癌细胞增殖 这类药物以药片形式服用。

• 激酶抑制剂的示例包括 sorafenib (Nexavar®)、lenvatinib (Lenvima®)、regorafenib 
(Stivarga®) 和 cabozantinib (Cabometyx®)。

• 潜在副作用包括疲劳、食欲不振、手足综合征、高血压、体重减轻、腹泻和腹痛。

安宁缓和疗护
许多人认为安宁缓和疗护就是临终关怀。两者的相似之处在于它们的目标都是为患者提供照顾，让
他们感觉舒 适。安宁缓和疗护可以为任何年龄的患者在疾病的任何阶段提供。 而临终关怀是一种
医疗护理，帮助绝症患者 在世时尽可能过上更好的生活。

免疫治疗
免疫治疗使用药物来帮助人体自身的免疫系统发现并摧毁癌细胞。这类药物需要在医院或医生办公
室经过一段时 间处理后被注入静脉。

• 免疫治疗的示例包括 atezolizumab (Tecentriq®)(需要与 bevacizumab (Avastin®) 同时服
用)、pembrolizumab (Keytruda®) 及 nivolumab (Opdivo®)(需要与 ipilimumab (Yervoy®) 同
时服用)。

• 潜在副作用包括疲劳或虚弱、发烧、咳嗽、恶心、瘙痒、皮疹、食欲不振、肌肉或关节疼痛、便

秘或腹泻， 以及免疫介导事件(由于接受免疫治疗而导致人体其他器官受攻击)。

单克隆抗体
单克隆抗体是实验室制造的免疫系统蛋白质，它可以阻止肿瘤进入新血管，从而使癌细胞饿死。这
类药物需要在 医院或医生办公室经过一段时间处理后被注入静脉。

• 单克隆抗体的示例包括 bevacizumab (Avastin®) 和 ramucirumab (Cyramza®)，前者通常与 
atezolizumab (Tecentriq®) 同时服用。

• 潜在副作用包括高血压、疲劳、出血、白细胞数量变少(感染风险增加)、头痛、口腔溃疡、食
欲不振、腹 泻，而服用 ramucirumab 会增加得脑病的风险。
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要问的问题
医生

• 您在治疗晚期 HCC 方面有什么经验？

• 您治疗过多少像我一样(同年龄、同性别、 同种族)的患者？

• 您会咨询专家以讨论我的治疗方案吗？ 

• 您会 咨询谁？

一般问题

• 癌症发生在我身体哪个部位？

• 谁能帮我收集我的就医记录， 以便我征求其 他意见？

关于治疗

• 我可以选择哪些治疗方案？ 

• 我符合参加临床试验的条件吗？

• 您推荐什么治疗方法，为什么？

• 如果我无法接受推荐的治疗，会发生什么情 况？

• 这对我和我未来的健康意味着什么？

• 如果第一次治疗不起作用，您建议选择什么 治疗方法？

• 我们怎么知道治疗是否成功？

关于支持

• 是否有团体可以为我和家人提供支持？

• 您的医院/办公室如何帮助我控制癌症护理费 用？

• 我还可以获得其他哪些可用资源？

• 到那时候，您将如何帮助我过渡到临终关 怀？
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About Global Liver Institute  

Global Liver Institute (GLI) is a 501(c)3 nonprofit organization founded in the belief that 
liver health must take its place on the global public health agenda commensurate with the 
prevalence and impact of liver illness. GLI promotes innovation, encourages collaboration, 
and supports the scaling of optimal approaches to help eradicate liver diseases. Operating 
globally, GLI is committed to solving the problems that matter to liver patients and equipping 
advocates to improve the lives of individuals and families impacted by liver disease. GLI holds 
Platinum Transparency with Candid/GuideStar, is a member of the National Health Council, 
and serves as a Healthy People 2030 Champion. Follow GLI on Facebook, Instagram, 
LinkedIn, and YouTube or visit www.globalliver.org.




